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Тема: Сохрани свое здоровье сам.

Цель: учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные 

приемы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь; 

прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу. 

Ход занятия


- Ребята, мы сегодня поговорим с вами о здоровье. Кто хочет быть здоровым?

(Я хочу!)


- Ребята, а вы знаете, что каждый человек может сам себе укрепить здоровье? Недаром говорится:




Я здоровье сберегу,




Сам себе я помогу.


Давайте выучим с вами эти слова. 
(Заучивание)


- А как мы сможем сами себе помочь, мы сейчас поговорим. (Садятся на коврик).


- Ребята, кто может ответить, что такое здоровье? 
(Это сила, это красота, это ум, это когда всё получается).


- А как можно укрепить свое здоровье? 
(Заниматься физкультурой, правильно питаться, соблюдать режим дня, закаляться).


- Как много вы знаете! Молодцы! Это нужно делать каждый день. Давайте начнем с самого утра. 
(Пальчиковая гимнастика)

Утречко

Утро настало, солнышко встало.

Эй, братец Федя, разбуди соседей.

Вставай, большак! Вставай, указка!

Вставай, середка! Вставай, сиротка

И крошка Митрошка! Привет, ладошка!


- Все проснулись, потянулись! Молодцы!  А теперь поспешим на весёлую зарядку. 

(Ритмическая гимнастика)


- Ребята, после тренировки попробуйте, крепче ли стали наши мышцы? (Дети проверяют свои мышцы)


- Ребята, а вы знаете, сегодня к нам в группу приходил Мойдодыр. Он так хотел вас увидеть и так жалко, что он вас не дождался, у него утром очень много забот. Но он оставил вам этот чудесный мешочек. Хотите посмотреть, что же там лежит? 
(В чудесном мешочке – туалетное мыло, расчёска, зубная паста, зубная щётка)


Воспитатель достает  по одному предмету, выясняет вместе с детьми, для чего нужен каждый предмет, беседует о необходимости соблюдения гигиенических процедур с целью укрепления и закаливания организма.


- Ой, какой молодец Мойдодыр! Давайте скажем ему ''Спасибо'' за такие необходимые предметы.


- Ребята, посмотрите, Мойдодыр написал нам письмо. Что же он здесь написал?


''Ребята, если вы внимательно осмотрите свою группу, то найдёте очень интересный рисунок…''


Дети ищут, находят плакат с изображенным зубом, рассматривают. 


- Что же здесь нарисовано?
(Зуб)

- Ребята, но почему-то он какой-то странный. Одна половина зуба грустная, плачет, а другая, наоборот, весёлая, смеётся. Что же здесь произошло? 
(Дети рассказывают, какие продукты разрушают зубы и какие укрепляют их, перечисляют: конфеты, торт, шоколад, леденцы, мороженое; морковка, ягоды, капуста, яблоки и т.д.)


- Ребята, а какие полезные продукты вам дают в детском саду? Давайте назовем их.

(Ответы детей)


- Вот сколько полезных продуктов мы получаем в детском саду! И основной продукт, который делает нас сильными, помогает расти и развиваться и без которого любое блюдо кажется невкусным, - это…  (хлеб). 

Есть очень хорошая пословица о хлебе: ''Хлебушек – от земли, а силушка – от хлеба''.


- А еще укрепляет здоровье закаливание. Так жалко, что у нас в группе нет телевизора. У меня есть замечательная плёнка, я хотела бы вам показать фильм. А, может быть, и без телевизора как-нибудь разберёмся.
 (Воспитатель с детьми рассматривают нарисованную ''плёнку'', где изображены различные методы закаливания, рассказывают о каждом кадре, вспоминают истории из личного опыта, где и как они закалялись и т.д.).


- Какой полезный фильм мы просмотрели! Всё запомнили? Не забывайте делать эти важные процедуры.

Все, кто хочет быть здоров,

Закаляйтесь вы со мной.

Утром бег и душ бодрящий,

Как для взрослых, настоящий,

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать,

Ноги мыть водой холодной.

И тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет.


''Хочешь быть здоров – прояви волю и терпение''.


''Крепким стать нельзя мгновенно – закаляйся постепенно''.


- Правда, не всегда есть возможность побегать по траве босиком или искупаться в речке. Но есть такой замечательный способ закаливания, который можно делать каждый день. Давайте вспомним его.      (Дети садятся на ковёр, делают самомассаж).

- Ребята, вы сегодня много узнали о здоровье, и я вижу на ваших лицах улыбку. А ведь улыбка – это залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость. А угрюмый, злой человек может принести нам здоровье? 

(Нет, конечно же, нет!)

- Так давайте же подарим друг другу свои улыбки и хорошее настроение.

· Доброго вам всем здоровья!

Тема: 
''Подружись с зубной щеткой''.

Цель:
продолжать знакомить с правилами личной гигиены;



дать представление о детской зубной щётке и детской 

зубной пасте, подвести к пониманию их назначения и 

функции;



познакомить детей с методами ухода за зубами (чистка 

зубов, полоскание рта после еды, посещение стоматолога 

при зубной боли и в целях профилактики зубных болезней).

Ход занятия


В гости приходят Буратино и Мальвина. 

Мальвина:  Здравствуйте, ребята! Посмотрите на Буратино. Заходи, заходи 

посмелее, пусть ребята на тебя посмотрят.

Буратино: 
Ребята, Мальвина меня замучила. Учит и учит. 

Мальвина:
А как же тебя, Буратино, не учить! Ты не знаешь элементарного, 

не знаешь правил личной гигиены. Уважаемый Буратино! Сколько раз тебе надо повторять: прежде чем сесть за стол, следует помыть руки!

Буратино:
Ладно, помою руки. 
(Плюёт на руки и растирает их).
Мальвина:
Затем умыться. 
(Не смотрит на Буратино).

Буратино: 
Вот смотри, как умываюсь.
(Руками без воды трёт лицо).
Мальвина: 
Причесаться.

Буратино:
Это запросто! 
(Прилизывает руками волосы).

Мальвина:
И почистить зубы зубной щёткой.



(Буратино растерянно смотрит по сторонам, находит несколько разных щёток: для пола, для волос, для одежды, для посуды, для зубов. Не поймет, какая щётка для зубов).

Воспитатель:
Не волнуйся, Буратино! Ребята сейчас помогут тебе найти 

зубную щётку. 
(Дети рассказывают о назначении всех щёток, рассказывают и о зубной щётке)

Буратино: 
А зубы чистить совсем не обязательно. Это обувь, одежда 

бывают грязные. А на зубах откуда может быть грязь?

Воспитатель:
Ребята, правильно думает Буратино?

Дети:

Нет, зубы надо чистить не только один раз в день, а два раза.

Буратино:
А зачем?

Воспитатель:
Да, придется помочь Буратино понять, для чего 

необходимо чистить зубы. Садитесь, ребята, поудобнее и посадите рядом Буратино и Мальвину.


- Ребята, сколько зубов у человека? 

( 32)

Вверху у всех людей 16 зубов и внизу 16 зубов. 


- Для чего человеку нужны зубы?

(Чтобы кусать пищу, пережёвывать её, без зубов человек некрасивый)


- А зубы есть только у человека?
(Нет. Зубы есть у животных, у рыб)


- Всем нужны зубы, чтобы кусать, грызть, жевать пищу. Поэтому зубы – самая твёрдая часть организма, и покрыты они слоем белой эмали. Посмотрите на этот бильярдный шарик. 


(Дети пробуют шарик на прочность: бросают его, сжимают, бросают на пол.)

· Такие же прочные у нас зубы. Давайте все вместе постучим зубами. 

(Дети ''щёлкают'' зубами).


- Ребята, давайте рассмотрим свои зубы в зеркале.  


(Дети рассматривают свои зубы в зеркале).


- Посмотрите, все зубы у вас одинаковые?
(Нет, они разные)

- Да, зубы у нас все разные. Есть маленькие, широкие, острые, узкие. Посмотрите, спереди 8 острых резцов. За ними 4 крепких клыка. Эти зубы помогают разгрызать пищу. За ними – коренные зубы, которые пережёвывают пищу.


- Скоро все ваши зубы поменяются. Молочные зубы выпадут и вырастут постоянные на всю жизнь. 

Физкультминутка ''Улыбка''


Дети под песенку ''Улыбка'' улыбаются друг другу и замечают, что у некоторых друзей уже выпали молочные зубы. 

Буратино:
Ну, я пошёл. Спасибо вам, ребята! Всё про зубы рассказали, я всё уже знаю.

Воспитатель:
Постой, Буратино! Ты не слышал самого главного.  
(Буратино останавливается)


- Как бы ни были тверды зубы, они часто разрушаются и болят. Как вы думаете, почему? 
(От сладких конфет, шоколада, горячего чая, холодного мороженого, когда орехи грызут зубами, открывают зубами крышки, сухари грызут, не чистят зубы, не полоскают).


Воспитатель показывает иллюстрации, где изображены больные зубы.


- Вот видишь, Буратино, что бывает, если не знать правила охраны зубов. 


Игра с мячом ''Что полезно для зубов, что не полезно''.

Полезно




Не полезно
Морковь




Шоколад

Яблоко




Конфета

Молоко




Печенье

Творог




Леденцы

Сметана




Зефир

Масло




Пирожное

Кефир




Мороженое


- Ребята, давайте подумаем, как мы можем помочь нашим зубам? Как уничтожить вредных микробов?
(Чистить зубы, полоскать рот, грызть овощи и фрукты…)


- Как часто следует чистить зубы?
(Утром и вечером)

- Почему?

(Микробы мелкие, их не видно, но они очень вредные, разрушают твёрдые зубы. Вечером чистят зубы, чтобы освободить от остатков пищи, а утром, чтобы освежить дыхание и защитить зубы на целый день.)


- Значит, лучшие друзья для наших зубов – это зубная щётка и зубная паста.


- Как вы думаете, у детей и взрослых щётки должны быть одинаковые?  (Ответы детей)


- Правильно, щётки для детей и для взрослых должны быть разные. (Воспитатель показывает щётку для ребёнка и для взрослого)


- Какой должна быть щётка, мягкой или жёсткой? Если щётка будет мягкой, ею трудно очистить зубы от остатков пищи. Если щётка будет твёрдой, трудно чистить, так как твёрдо дёснам, их можно поранить и они будут кровоточить. Поэтому надо иметь щётку средней жёсткости. 



Дети трогают рукой щётки различной жёсткости. 


- А кто знает, как ухаживать за зубной щёткой? 

(Щётку моют горячей проточной водой, ставят ворсом вверх, чтобы высохла, в специальный стаканчик).

Воспитатель: 
Вот, Буратино, ты всё запомнил? 

Буратино:

Да, запомнил.

Воспитатель:
Но и это ещё не всё, что надо знать о зубах. А вдруг у тебя всё-таки разболятся зубы? Что делать? 
(Надо обратиться к стоматологу). Но не жди, пока зубы заболят, иди к стоматологу, пока зубы здоровые.

Буратино:
Ой, ещё и врачи есть, которые лечат зубы!? 
(Буратино прикрывает рот руками)

Воспитатель: Если зубы лечить вовремя, они никогда не будут болеть. 

   Сегодня я была у стоматолога, проверяла свои зубы и рассказала врачу про вас, ребята. Стоматолог передал вам привет, пожелал здоровья и подарил вот этот плакат. На плакате нарисовано, как правильно чистить зубы. Плакат мы повесим на видное место. Приходи к нам, Буратино, если вдруг что забудешь, посмотришь на плакат и вспомнишь.

Тема:

Спорт – это здоровье.

Цель:

закрепить знания о различных видах спорта, об 

Олимпиаде;




учить пантомимой изображать знакомые виды спорта;




развивать интерес к различным видам спорта, желание 

заниматься спортом;

совершенствовать навыки лепки из пластилина.

Ход урока


- Ребята, мы ежедневно слышим знакомые слова ''физкультура'', ''спорт''. Как выдумаете, в чем отличие этих двух понятий? 
(Физкультурой может заниматься каждый, а спортом нет.)


Физкультурой может заниматься и маленький, и старенький, и больной. Спортом занимаются самые сильные, крепкие и здоровые. Но каждый физкультурник мечтает стать спортсменом. Что для этого необходимо делать?

(Надо каждое утро делать зарядку, выполнять упражнения на открытом воздухе или при открытой форточке).


- Какими бывают дети, которые не любят зарядку, не любят физкультуру? 
(Они слабые, часто болеют, грустные, многое у них в жизни не получается, плохо учатся).


- Покажите, какие это дети. 
(Пантомима ''Очень худой ребёнок'')

- Вы не хотите стать таким ребёнком?

(Нет.)


Давайте сделаем с вами зарядку и укрепим свои мышцы. 
(Комплекс упражнений под музыкальное сопровождение – ''Раз, два, три, ну-ка, повтори!'')


- Знаете ли вы, как называется самые главные соревнования у спортсменов?
(Олимпийские игры) 
Каждый спортсмен мечтает выступить и победить в них.

- Послушайте легенду о происхождении Олимпийских игр. Молва связывает возникновение Олимпийских игр в древности с именем Ифита, владыки края Олимп. Годы его правления то и дело омрачались кровавыми распрями с соседями. И однажды, когда вот-вот должна была вспыхнуть очередная война со Спартой, Ифит предложил спартанцам вложить мечи в ножны и, заключив мир, устроить в честь этого события состязания атлетов, ''дабы не оружием и кровью, а силой и ловкостью величие людей утверждать''. Предложение было принято, и Олимпия навсегда стала местом мирных спортивных баталий.

Прошло много времени. И вот в 1896 году над столицей Греции Афинами вновь вспыхнул олимпийский огонь. Отсюда началась исчисление современных Олимпийских игр.

- Ребята, посмотрите на эмблему современных Олимпийских игр.  (Предлагается рассмотреть эмблему.)
Это пять олимпийских колец. Что обозначают эти кольца? (Пять континентов).

Это знак единства и дружбы спортсменов пяти континентов. Голубое кольцо символизирует Европу, жёлтое – Азию, черное – Африку, зелёное – Австралию, красное – Америку.

- Давайте вместе с вами найдём эти континенты на глобусе. (Дети работают с глобусом)

- Так кто же может участвовать в Олимпийских играх? 
(Самые сильные и подготовленные спортсмены всего земного шара.)

- Что является символом Олимпийских игр? 
(Огонь.)

- Где зажигают огонь? 

(В Греции на горе Олимп)

- Как доставляют огонь на стадион, где будут проходить Олимпийские игры? 
(Зажжённый факел доставляют бегуны)

- Какие Олимпийские игры проводятся? 

(Зимние и летние)
- Кто участвует в Олимпийских играх?

(Спортсмены зимних видов спорта)

- Вспомните зимние виды спорта и изобразите их. (Дети пантомимой изображают зимние виды спорта: хоккей, конькобежный спорт, фигурное катание, лыжный спорт, санный спорт, прыжки с трамплина и т.д.)

- Кто выступает на летних Олимпийских играх? 
(Спортсмены летних видов спорта)

- Вспомните и покажите летние виды спорта.

(Дети пантомимой изображают летние виды спорта: футбол, художественная гимнастика, лёгкая атлетика, борьба, бокс, плавание, фехтование)

- Посмотрите на эти шуточные картинки. Художник перепутал спортивный инвентарь спортсменов. Попробуйте найти и указать ошибки. (Дети находят ошибки и объясняют, что неправильно нарисовано и почему)

- А теперь расскажите, какой вид спорта вам больше понравился. Каким видом спорта вы хотели бы заниматься? Поехали бы вы на Олимпийские игры защищать честь Родины? 
(Дети рассказывают о понравившемся виде спорта, лепят из пластилина спортсменов,  выставляют их на макете стадиона). 

